
働き初めの頃は、悩むことも沢山
あると思いますが、悩んだりする
のは自分だけではなく、皆それぞ
れ悩みを抱えていることを忘れな
いで、日々努力して成長していけ
たらなと思います。

知らないことがたくさんありました。働く
ってムズかしいなと思いました。

働くことは夢の実現にもつながるので、頑張りたいです。

働くには、積極性や協
調性、責任性などが求
められていることを知
りました、自分にもそ
れが身に付けられるよ
うにアルバイトで、鍛
えたいと思います。

アルバイトをするうえでの決まり
ごとは多いけれど、一つ一つが自
分を守るうえで大切になってくる
と感じました。病気やケガで休ん
でいた場合でも、給料はもらえな
いと知って少し驚きました。

無回答
1％

その他
7％

困ったら相談すること
1％

社会保険労務士について
2％

働く時に大切なこと
6％

社会保険について
6％

社会保険について
6％

アルバイトでも
有給休暇があること

8％

アルバイトでも
有給休暇があること

8％
労働基準法について

27％

働く時の約束・
労働条件
42％

普通
14％

まあ役に立つ
35％

とても役に立つ
51％

社会保険労務士による
　　　　 のご案内

東京都社会保険労務士会

出前授業

実施実績

生徒の声 先生の声

卒業前に、社会に出てからどのよ
うなことが働くための基本的知識
なのかを、我々だけでは十分伝え
られないので、社会保険労務士さ
んにお話しいただいてよかったで
す。
内容についても、大変貴重な授業
で、またわかりやすく、興味を持
つように授業していただきました。
生徒が４月以降に社会に出てから
の基本的な知識として役に立つと
思います。

東京都社会保険労務士会（社会貢献委員会）
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 4-6
　　　　　  御茶ノ水ソラシティ  アカデミア4階
TEL：03-5289-0751　FAX：03-5289-8820

お問合せ先

今日の授業で一番
印象に残ったことは何ですか？ 授業は将来の役に立ちますか？



お申込みお申込み 日程の調整日程の調整 内容の確定内容の確定

電話もしくは
FAXにて
お申込みください。

電話もしくは
FAXにて
お申込みください。

授業のご希望の
日程を
ご連絡ください。

授業のご希望の
日程を
ご連絡ください。

授業内容は
打ち合わせの上、
決定いたします。

授業内容は
打ち合わせの上、
決定いたします。

1 2 3

社会保険労務士とは、労働・社会保険や人事・
労務管理分野でのヒトに関するエキスパート
として経営者と労働者等の双方をサポートす
る国家資格者です。
東京都社会保険労務士会には、現在、２３の
支部があり、約 11,0００名の会員が所属して
います。

　学校を卒業して社会に出ると、生きていくために働きます。 20 歳前後から 65 

歳まで 45 年、あるいはそれ以上、つまり人生の半分以上の期間を働いていくこと

になります。働くときのルールや法律等を知ること、また年金・医療・介護等のし

くみを知ることは、職場で生き生きと前向きに働くためにも、個々人がライフプラ

ンを考える上でも欠かせない大切なことです。

　児童・生徒の皆さんが「生きる力」を備え、社会の中で自分の役割を見出し、充

実した日々を送れるよう、その一助になれば幸いです。

社会保険労務士は、労働・社会保険関係諸
法令、人事労務管理等の働くことに関する専
門家として、将来を担う児童・生徒に対して、
キャリア教育等の支援活動を行っております。
高校生以外にも、小学生、中学生対象のプ
ログラムもありますので、ご相談に応じます。
また、教員向けに労働関係セミナー等も行っ
ております。お気軽にお問い合わせください。

とは？とは？
社会保険
労務士

ご挨拶

とは？とは？

授業実施
までの
流れ

授業実施
までの
流れ

東京都社会保険労務士会　社会貢献委員会

出前授業

社会人としてのルールや働く上での労働関係の法律、社会保険制度をわかりやすく伝えます。

授業の
内容

クイズや考える問題をまじえて参加型の授業を行います !クイズや考える問題をまじえて参加型の授業を行います !クイズや考える問題をまじえて参加型の授業を行います !クイズや考える問題をまじえて参加型の授業を行います !

社会に
出るときの
基礎知識

３

働くときの
ルール

2

働くことと
社会保険

1

授業開催授業開催

授業の
様子
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