
  

 

 
 
 

練馬支部は練馬区との行政協力や地域のイベントへの参加、社会貢献活動や事業の機会
が多い支部で、新しい方にも行政協力等をしていただくことが多くあります。積極的に参
加してくださる方をお待ちしています。研修やイベントへの途中参加、懇親会のみの参加
も歓迎です！是非、支部活動にご参加ください。 
 
 
 

総務委員会 支部総会・幹事会の開催運営、会計業務、年金事務所、労働基準監督
署、職業安定所への名札の掲示対応等。 

広報委員会 支部会員向け広報誌「すずしろ」の発刊(春・秋年 2 回)。 
支部ホームページの管理運営。 

研修委員会 所属会員を対象とした各種研修会の企画・実施運営。 

厚生委員会 支部会員親睦のための厚生行事の企画運営。 
・日帰りお出かけ会 ・忘年会 

成年後見チーム 
地域包括支援センター等への成年後見広報活動。および、区長申し立
てによる成年後見の受託、および研修実施。3 件の後見人推薦依頼と
１件の任意後見推薦依頼（累計 46 件） 

商工会議所チーム 東京商工会議所練馬支部との共催セミナーの企画・運営（年 4～6 回）、
窓口専門相談（月 1 回）。講師と相談員は練馬支部所属の会員。 

学校教育チーム 練馬区内の区立中学校に対する学校教育の広報活動、および区立中学
校での出前授業の実施。 

おまつり年金 
事例集チーム 

照姫祭り(4 月下旬頃開催)、練馬まつり(10 月中旬開催)、練馬区役所
（年金の日）における無料相談会の企画運営。および無料相談用年金
事例集の編集等。 

労務環境 
調査チーム 

練馬区から指定管理者が運営する施設について、労務環境調査を受託
し、調査の実施と結果の報告を実施。 

  
  

委 員 会 活 動 

練馬まつり無料相談会（10/15） 練馬支部忘年会（12/20） 



 

 

練馬年金事務所等 ●年金アドバイザーの派遣（練馬年金事務所７名） 

練馬区役所 

●事業主向け相談「練馬ビジネスサポートセンター」へ相談員 
2 名派遣 

●労働者向け相談「サンライフ練馬」へ相談員 6 名派遣 
●指定管理者に対する労務環境調査の実施(区から受託) 
●年金相談の開催 

池袋労働基準監督署 ●年度更新時の臨時労働指導員の派遣 

その他 

●「照姫まつり」(春)「練馬まつり」(秋)で無料相談会を開催 
●練馬商工会議所会員企業に対する無料相談、相談員 1 名派遣 
●練馬商工会議所共催により、年 4～6 回開催されるセミナー講
師を派遣 

 
 

2023 年 
4 月 ・令和 5年度支部総会（26 日） 於：ココネリ研修室 

5 月 
・東京商工会議所共催セミナー（11 日） 於：Zoomライブ配信 
・照姫まつり無料相談会（14 日） 於：石神井公園内 
・日帰りお出かけ会（27 日） 於：ムーミンバレーパーク 

6 月 ・東京商工会議所共催セミナー（8 日） 於：Zoomライブ配信 
・第 124回三水会（21 日） 於：ココネリ研修室 

7 月 ・開業・勤務等 座談会（21 日） 於：ココネリ研修室 

8 月 ・労務環境調査（22～27 日） 
・第 125回三水会（25 日） 於：ココネリ研修室 

9 月 ・広報誌「すずしろ」 発刊 

10 月 
・第 126回三水会（18 日） 於：ココネリ研修室 
・練馬まつり無料相談会（15 日） 於：練馬駅北口周辺 
・東京商工会議所共催セミナー（24 日） 於：Zoomライブ配信 

11 月 

・出前授業（1 日） 於：大泉中学校 
・労務環境調査報告会（20 日） 於：練馬区役所会議室 
・出前授業（24 日） 於：八坂中学校 
・年金無料相談会（30 日） 於：練馬区役所アトリウム 

12 月 
・開業・勤務等 座談会（1 日） 於：ココネリ研修室 
・出前授業（1～2 日） 於：大泉第二中学校 
・忘年会（20 日） 於：練馬展望レストラン 

2024 年 
3 月 

・広報誌「すずしろ」 発刊 
・出前授業（1～2 日） 於：大泉中学校 
・出前授業（8 日） 於：開進第一中学校 
・出前授業（9 日） 於：石神井南中学校 
・第 127回三水会（13 日） 於：ココネリ研修室 
・出前授業（13 日） 於：練馬中学校、同特別支援学級 
・東京商工会議所共催セミナー（24 日） 於：Zoomライブ配信 

活動実績 

行 政 協 力 


