
  

 

 
 
 

板橋支部では、「月例会」として、単に講義を聴くだけの研修ではなく、会員間の情報
交換の場を設けています。そこでは、個人で抱えている仕事の悩み・問題・取組などが話
し合われたり、得意分野を持つ会員からの情報提供が行われており、知識や知恵の共有が
図られています（会場・Zoomの併用）。その他、支部会員が参加する Slack（ビジネスチ
ャットツール）を使用しての情報共有・意見交換も行っています。 
新入会員の皆さんのご参加をお待ちしております。 
 

 
 

総務委員会 
支部の会計、会員向けの情報連絡、支部の規則等の管理・整備、幹事
会等の開催および議事録の作成、支部慶弔費の管理と支給、行政機関
掲示の名札管理 

広報委員会 城北統括支部機関誌ＪＨＯ（年 1～2 回発行）の編集等、支部会員向け
の会報発行（不定期）、支部ＨＰ管理、街頭相談会・11 士業相談会 

研修委員会 月例会（年 7 回）のテーマ設定や会場・講師等の準備、城北統括支部
研修委員会との連携 

厚生委員会 月例会後の懇親会開催、納涼会・忘年会の開催、支部厚生行事の企画・
運営（ゴルフ、旅行、ボウリング等） 

業務委員会 労働条件点検や社労士派遣や各種審査など、板橋区や板橋区産業振興
公社事業への協力窓口及び事業に関する支部内品質改善活動 

学校教育委員会 区内の中学校を対象に、労働編・社会保障編の授業をオリジナル教材
を使って楽しくわかりやすく実施 

両立支援委員会 区内の病院において、治療と仕事の両立支援を実施。例年６月・９月・
12 月・２月の年４回（１回のコースは週１日×３週間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

委 員 会 活 動 

※支部会費はありません。 
※板橋支部会員向けの任意加入の慶弔制度
があります。（年会費：2,500 円） 

＜納涼会（2024年 8 月）＞ 

＜支部旅行（2023年 12 月）＞ 

板橋支部ホームページ 
https://itabashi-sr.jp 
「社労士 板橋支部」 
のキーワードで検索可。 
支部行事は主にメール 
およびホームページにて案内。 



 

 
 
 
 

板橋年金事務所 ●年金相談員の年間派遣（4 名） 

池袋労働基準監督署 ●労働保険の年度更新時の臨時指導員派遣（10 名） 

板橋区役所 

●指定管理者の労働条件点検（3 事業所、延べ 16 名） 
●板橋区「good balance会社賞」の審査員派遣（1 名） 
●区民相談の相談員派遣 
（毎月第 1・第 3 月曜日実施、延べ 21 名） 
●外国人のための無料相談の相談員派遣（1 名） 

板橋区産業振興公社 

●「事業経営者のための専門家出前相談」の相談員派遣 
（延べ 18 名） 
●「人と未来を創る会社賞」の訪問調査員派遣（4 名） 
●「人と未来を創る会社賞」の審査員派遣（1 名） 
●実践型創業マスタースクール「人材育成」テキスト作成及び 
動画提供（2 名） 

その他 

●日本大学医学部附属板橋病院におけるがん患者就労支援サポ
ート相談員派遣（例年 6 月・9 月・12 月・3 月実施） 

●東京商工会議所板橋支部における労務相談員派遣 
（月 1 回実施 6 名） 

 
 
 
 
 

2023 年 
4 月 ・全体会議（18 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 

5 月 
・月例会（11 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 「月 60 時間超の時間外労働の割増賃金率引き上げ等」 
講師：池袋労働基準監督署 

6 月 ・月例会（8 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 「短時間労働者適用拡大に対する説明等」 講師：板橋年金事務所 

8 月 ・納涼会（８月第１金曜日） 於：板橋区大山 「大道芸を楽しむ」 

9 月 ・月例会（14 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 「正副支部長の開業体験談・失敗談」 

10 月 ・月例会（12 日） 於：グリーンホール 
 「労基よもやま話 ～労基と社労士～」 講師：支部会員 

11 月 
・新人歓迎会（2 日） 於：板橋区高島平 
・月例会（9 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 「年末調整の再チェック」 講師：支部会員（税理士） 

12 月 ・忘年会（例年 12 月第１金曜日） 於：豊島区池袋 
・日帰り旅行（9 日） 於：茨城・千葉 「関東三大パワースポット」 

2024 年 
2 月 

・月例会（7 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 「年収の壁対策について」 講師：ハローワーク池袋、板橋年金事務所 

3 月 ・月例会（14 日） 於：グリーンホール・Zoom併用 
 グループディスカッション（労働紛争・労働関連の課題等） 

 
※ゴルフ好きが多く、上記のほか会員のリクエストに応えて 2 回ゴルフコンペを実施。 

活動実績 

行 政 協 力 


