
  

 
 

 
 
 
豊島、板橋、練馬、北の 4 つの支部で構成されていますが、統括支部になる前から、こ

の 4 支部合同で活動してきたこともあり、非常にまとまりのある統括支部です。 
モットーは「とにかくイベントに参加して仲良く楽しみながら人脈を広げましょう！」 
特徴はチームワークが良く、東京会のスポーツ事業（ゴルフ、ボウリング、野球など）

の他にも、有志でハイキングやバーベキューなども実施して、日頃からコミュケーション
向上に努めています。  

 
 
 

総務委員会 新年賀詞交換会・定期支部会議の取りまとめ 

広報委員会 統括支部会報 JHOの刊行、HPの管理、無料相談会の実施・運営 

研修委員会 実務研修の実施・運営 

厚生委員会 ゴルフ、ボウリング、野球などの実施・運営、日帰り親睦会の企画・
運営、各種懇親会・余興などの実施 

 

 

 

 

 

 

 

委 員 会 活 動 

統括支部会費 

な し 

同好会 

野球同好会 

主に豊島区総合体育場野球場及び
板橋区立小豆沢野球場で練習等を
実施しており、他の支部とも連携し
交流を深めています。 

「令和５年度東京会野球大会準優勝メンバー＆応援団」 



 

 

2023 年 
4 月 ・統括支部定例会議（24 日） 於：ホテルメトロポリタン池袋 

6 月 

・実務研修①（14 日） 於：板橋区立文化会館 
「令和５年度算定・年度更新説明会・二元工事労災実務研修会」 

・実務研修②（27 日） 於：北とぴあ ペガサスホール 
「算定基礎届・その他社会保険実務研修会」 

8 月 ・統括支部会報「JHO」（2023 年８月号・第 45 号） 発行 

9 月 
・学校教育に関する情報交換会＆懇親会（6 日） 於：としま区民センター 
・新規入会者オリエンテーション（勤務等部会との共催）（22 日） 
於：アルマリアン東京 

10 月 ・街頭相談会（13 日） 於：メトロポリタンプラザビル１階自由通路 

11 月 ・ゴルフコンペ（15日） 於：太平洋クラブ美野里コース 

12 月 ・本会正副会長との意見交換会＆懇親会（5日） 於：ホテルメトロポリタン池袋 
2024 年 

1 月 ・統括支部賀詞交歓会（25 日） 於：ホテルメトロポリタン池袋 

2 月 

・統括支部会報「JHO」（2024 年 2 月号・第 46 号） 発行 
・ボウリング大会＆懇親会（2 日） 於：池袋ロサボール 
・実務研修③（16 日） 於：あうるすぽっと（ハイブリット開催） 
「近年の労働法政策のトレンドを概観する」 

・勤務等部会主催セミナー＆懇親会（22 日） 於：YR イベントホール 
「兼業社労士の一日」 

3 月 ・日帰りバス旅行（２日） 於：新生姜ミュージアム・外池酒造・いちご狩りツアー 
 

活動実績 

（街頭相談会） （秩父氷柱観覧バスツアー） 

（ゴルフコンペ） 


