
  

 

 
 
 

 
 
 

総務委員会 支部会議及び賀詞交歓会の企画実施、中杉会の運営、支部会員向け一
斉メール配信管理 

広報委員会 支部会報・年 1 回の発行、無料街頭相談会の実施 

研修委員会 研修・年 2 回の企画、実施 

厚生委員会 会員親睦行事を企画、実施（旅行会、ボウリング大会、野球大会） 

IT推進委員会 支部サイト掲載の会員名簿を含む支部サイトの管理全般 

社会貢献部会 中野区および杉並区小中学校での出前授業、すぎなみフェスタ出展 

事業部会 労働環境モニタリング（杉並区・中野区） 

区役所担当 区役所と政治連盟と連携し様々なアピールおよび業務受託、区民相談
会の管理と運営 

会計 支部独自の会計全般 

 
 
 

中野・杉並年金事務所 ●年金特別アドバイザーの派遣 

新宿労働基準監督署 ●臨時労働保険指導員の派遣 

ハローワーク新宿 ●雇用保険電子化相談員の派遣 

中野・杉並区役所 
●区民相談会への相談員派遣 
●労働環境モニタリングの受託 
●すぎなみフェスタ出展 

その他 
●10 士業合同相談会「暮らしと事業の無料相談会 IN杉並」 
●外国人のための無料専門家相談会（中野区・杉並区） 
●よろず相談会（東京商工会議所中野支部） 

委 員 会 活 動 

行 政 協 力 



 

 
 
2024 年 

5 月 ・中杉会（10 日）「開業社会保険労務士の事業継続（ＢＣＰ）について考える」 

6 月 ・中杉会（14 日） 
「ChatGPT を利用した、社労士の効果的な SNS 等への情報発信を考える」 

7 月 ・出前授業（8 日） 於：杉並区立中瀬中学校 「『働く』を考えよう」 
・中杉会（12 日）「社労士と対応困難な企業代表・担当者との関係改善方法」 

8 月 ・中杉会（9 日）「外国人就労に関連する社労士業務とその注意点について」 

9 月 
・中杉会（13 日） 
①「障害年金の申請概要と審査請求の状況について」 
②「社労士が関わる治療と仕事の両立支援のための仕組み作り」 

10 月 ・暮らしと事業の無料相談会 IN 杉並（5 日） 於：杉並区産業商工会館 
・中杉会（11日）「ヤングケアラーに光を 〜十八歳からの十年介護〜」 

11 月 
・秋の旅行会（2 日） 川崎夜景見学 
・中杉会（8 日）「社労士にかかわる資金調達のオハナシ」 
・すぎなみフェスタ（9 日） 於：桃井原っぱ公園 

12 月 
・第１回 中野・杉並支部研修会（11 日） 
「直近の主要法改正とその背景、今後の労働法の行方」 

・中杉会（13 日） 「近年登録者中心座談会」 
2025 年 

1 月 
・第２回 中野・杉並支部研修会（8 日） 
①「年収の壁への対応をめぐって」、②「育児介護休業法改正の整理と実務」 

2 月 ・外国人のための無料専門家相談会（8 日） 於：杉並区役所 
・中杉会（14日）「城西統括支部活動、中野・杉並支部の諸活動（行政協力含む）のご紹介」 

3 月 ・第３回 中野・杉並支部研修会（3 日）「労働環境適正化の実務」 
・中杉会（14 日）「ビジネスと人権‐国際的な流れの中での社労士の役割-」 

 

 

 

 

 城西コロコロ会（ゴルフ） 

支部の特色 

・支部会員の学び・交流の場として「中杉会」をほぼ毎月開催しています。 
 東京会、統括支部研修、支部研修とは異なった視点での学びの場です。 
 初めてご参加された方には、ご挨拶（自己紹介）の時間を設けています。 
 中杉会とその後の懇親会等にご参加いただく事により、事務所運営や行政協力の状況
について有益な情報交換の場となっています。 

活動実績 

支部会費 
な し 


